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Shady Hashun lancia i tutorial sulla cucina aretina su Facebook: ecco il risotto con pecorino e zafferano

Videoricette per stimolare la
creativita in cucina e valorizza-
re |'utilizzo di prodotti di azien-
de locali. A realizzarle e chef
Shady Hasbun (nella foto), no-
to anche per la sua partecipazio-
ne a numerose trasmissioni mat-
tutine di RaiUno tra cui «La pro-
va del cuoco», che torna a pro-
porre sulla sua pagina Face-
book una serie di tutorial per ac-
compagnare gli utenti del so-
cial tra tutte le fasi necessarie
per la preparazione di piatti non
convenzionali. L’obiettivo del

cuoco ¢ infatti di stimolare la
sperimentazione ai fornelli e,
per questo motivo, affianca le
tradizioni locali della gastrono-
mia aretina e toscana alle tradi-
zioni e ai sapori mediorientali. Il
prossimo appuntamento € in
programma per mercoledi
quando verra presentato un pre-
giato ‘Risotto solare’ dove il riso
si unisce ai pistilli di zafferano e
al pecorino stagionato con zaf-
ferano prodotto dall’azienda
Rocca Toscana Formaggi di
Arezzo. Nei giorni successivi, in-

vece, sara proposta una ricetta
a base di carne bianca con le
‘Alette bbg’ dove saranno spie-
gati i passaggi per realizzare del-
le gustose alette di pollo al bar-
becue, facendo affidamento sul-
la sinergia con la cortonese Ale-
mas. Queste videoricette per-
metteranno di vivere un percor-
so che parte dalla scelta degliin-
gredienti e dal loro abbinamen-
to per arrivare fino all'impiatta-
mento, fornendo cosi agli uten-
ti di Facebook la possibilita di
mettersi alla prova in cucina.




